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ESPECIFICACIONES TECNICAS

ADQUISICION DE ROTAFOLIOS PARA LA FERIA INTERDISCIPLINARIA
"PROMOVIENDO UNA UNIVERSIDAD SALUDABLE - UNPRG"

1. OBJETO DE LA CONTRATACION

Adguisicion de rotafolios plaslificados a colores sobre prevencion del embarazo,
alimentacion saludable y salud mental, destinades a la difusion educativa vy
sensibilizacion de la comunidad universitaria en la Feria Interdisciplinaria "Promoviendo
una Universidad Saludable - UNPRG", a realizarse el 17 de oclubre de 2025 en el
Campus Universitario de la UNPRG,

2. FINALIDAD PUBLICA

Contribuir a la promocién de la salud inlegral de los estudiantes y comunidad
universitaria mediante materiales didacticos impresos. que faciliten la transmisidn de
mensajes preventivos y educatives en temas pricritarios de salud.
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Brindar soporte visualy pedagogico a las actividades educativas de la feria, reforzando
el aprendizaje y sensibilizacidn en lomo a la prevencion del embarazo no planificado,
la alimentacian saludable, la salud mental v el riesgo académico. Asimisme, se busca
dotar a los faciltadores y profesionales de salud de materiales practicos y de facil
manejo, que permitan una mejor interaccidn con el piblico abjetivo, promusvan la
reflexidon colectiva y fortalezcan las competencias de autocuidado en la comunidad
universitaria.
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4. CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS BIENES

o Material: papel couché de
alta calidad.

N* | Descripcibn Especificaciones Cantidad Disefio
Rotafolio sobre Prevencién del '
embarazo
- Rotafolio
s Dimensiones: 45 e (ancho)
%35 cm (alto) w “i“«fs_,:é“-,-":f";';n"r‘-"- {'_y
Ancho de base: 15 cm MFWWIEL‘E::"’" é
&  Encuadernado: anillado Ty -
Folleto metélico doble (Wire-0), de “ﬂ?ﬂmu
01 rntafcrliu Ide alta resistencia 1 il
ascrtoro = Apilado: dissflado  para Se adjunta disefio de
facilitar el apilado vy totalidad de hojas
almacenamianto Seguro ‘Uer anexa (]1}
o Cuenta con soporte de
rotafolio.
- Laminas
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e Lamina impresa 1 por
pagina.

= Dimensiones: 41 ocm {ancho)
x 30 cm (alto)

= Cada hoja plastificada.
Mamero de hojas: 12,
Disefo: segin imagenes
adjuntas.

Rotafolio sobre Alimentacion

Saludable
- Rotafolio

s Dimensiones: 45 cim (ancho) A . |
x 35 cm {alto) @ i LI
Ancho de base: 15 cm ALIMENTACION 2
Encuadernado: anillado @ Saludable
metdlico doble (Wire-O), de =
alta resistencia & S

e Apilado:  disefiade  para Se adjunta disefio de
facilitar el apilado ¥y totalidad de hojas
almacenamiento sequro. {Ver anexo 02)

s Cuenta con soporte de 1
rotafalio. 1 -'1—| a S
- Laminas ‘W | '

a  Material: papel couché de I |
alta calidad. |

» Dimensiones: 41 cm (ancho)
x 30 cm (alto)

# Cada hoja plastificada.

s Lamina impresa 1 por
pagina.
Mamero de hojas: 15.
Disefio: sealn imagenes

 adjuntas.

Rotafolio plastificado a colores Blemns (y

sobre Salud Mental B e T
- Rotafolio R ] s

s Dimensiones: 45 em (ancho) Trl' ; I_ - :
% 35 cm (alto) I N, T
Ancho de base: 15 cm Se adjunta disefio de
Encuadernadao: anillado totalidad de hojas
metalico doble (Wire-0), de (Wer anexo 03}
alla resistencia 1

o Apiladn;  disefiado  para
facilitar el apilado vy
almacenamiento saguro.

o QCuenta con soporte de
rofafolio.

- Laminas

s [Material: pspel couché de

alta calidad.
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« Dimensiones: 41 cm (ancho)
% A0 cm (alto)
Cada hoja plaslilivada,
Lamina impresa 1  por
pagina.
Mamero de hojas: 13.
Disefin: seglin  imagenes
adjuntas. B
Rotafolio plastificado a colores
sobre Aprendizaje autdnomo
en la universidad.

Rotafolio Do (g ==
« Dimensiones: 45 ¢m (ancho) -
<38 om ol & [
Ancho da bass: 15 cm e
Encuadernado: anillado o if;.’t;‘.‘;.‘_._’::‘”;.‘.;:‘-'
metalico doble (Wire-O), de e
; : : ¥ i+
alta resistencla  Se adjunta disefio de
a ﬁpllﬂdﬂ: dIEEHEdD pﬂrﬂ tﬂtalidﬂd de hf.'ljaﬂ
facilitar el apilado y {Ver anexo 04)
almacenamiento seguro. 1
e« Cuenta con soporte de
rotafolio.
Laminas
o Material: papel couche de
alta calidad.

e Dimensiones; 41 cm (ancha)
¥ 30 om (alto)

« Cada hoja plastificada.

o Lamina impresa 1 po

pagina.
s Mimero de hojas: 9.
o [isefin: segin  mdagenes
adjuntas. U
Rotafolio plastificado a colores {-ﬂ Lkl @ a
sobre Riesgo académico b y 1
+ Dimensiones: 45 cm (ancho) : RIESGO
¥ 35 cm (alto) | ACADEMICO
s Ancho de base: 15 cm i : oLl e B
« Encuadernado: anillado i : _ :
metdlico doble (Wire-0), de Se adjunta disefio de

totalidad de hojas

alta resistencia (Ver anexo 05)

= Apilade:  disefiade  para 1
facilitar el  apilado vy
almacenamignto seguro.

e Cuenta con soporte de
rotafolio. .
- Laminas
+ Material: papel couché de
alta calidad.
¢ Dimensiones: 41 ¢m (ancho)
% 30 cm (alte)
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» Cada heja plastificada.

e Lémina impresa 1 por
péyina.

¢ Nidmero de hojas: 9

Disefio: segln imagenes

adjuntas.

5. REQUISITOS DEL PROVEEDOR

Parsona natural o juridica

Contar con codigo d& Cuenta Interbancario (CCI)

Contar con RNP (Registro Nacional de Proveedores)

Contar con RUC active y habido dentro del giro del negocio objelo de |a presente
contratacién.

Mo estar impedido para contratar con el estado.

Mo tener parentesco dentro del cuarto grado de consanguinidad y segundo de
afinidad por razdn del matrimonio con funcionario y/o servidores de la UNPRG,

b O

v ¥

6. PLAZO DE EJEGCUCION DEL CONTRATO

El plazo de la contratacidn de la adquisicion es de tres (02) dias calendarios,
contabilizados a parir del dia siguiente de la firma del contraio o recepcionada la orden
te compra.

7. LUGAR DE ENTREGA

La entrega se efectuard, en el Aimacén Central de la UNPRG, ubicado en la Calle Juan
O MR 381 - Ciudad Universitaria, Lambayeque, El horario de recepeion sera de lunes
a viernas, de 07:00 a 13:00 horas, excluyendo feriados.

8. CONFORMIDAD DEL SERVICIO

La Direccidn de Bienestar Universitario de la UNPRG sera la encargada de dar la
conformidad de la contratacion, previa recepcion del bien por el encargado del Almacén
Central de la UNPRG.

9. FORMA DE PAGO

El pago se realizarda en moneda peruana (5/), contadas a pariir de la presentacion de
la documentacién cempleta y conforme.

10. PENALIDADES

(.10 x montoe del contrala)
(F x plazo contractual en dias)

FPenalidad diarioc =

Donde F = 0.40, segun lo establecido para bienes en el reglamenta de contrataciones.

11. REBPONSARBILIDAD POR VICIOS OCULTOS
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El contratista es responsable por la calldad ofrecida y por los vicios ocultos por un plazo
no menor de un afo contado a partir de la conformidad otorgada por la entidad
contratante, conforme a lo dispuesto en el adiculo 69° de la Ley General de
Contratacionas Pablicas N° 32089,

RESOLUCION DE CONTRATO

El contrato podra resolverse por las causales y de conformidad al procedimiento
conforme a |o dispuesio en el articulo 568" de la Ley General de Contrataciones Plblicas
N"32069.

ANTICORRUPCION ¥ ANTISOBORNO

El contratista no debe ofrecer, negociar o efectuar cualquier pago, objelo de valor o
cualquier dadiva en general, ¢ cualguier beneficio o incentivo ilegal en relacion al
contrato, gue puedan constituir un incumplimiento a la ley, tales como robe, fraude,
cohecho o {rafico de influencias, directa o Indirectamente, ¢ a través de socios,
intagrantes de los organos de administracién, apoderados, representantes lzgales,
funcionarios, asesores o personas vinculadas, en concordancia a lo establecido en el
articulo 30 de la Ley N® 32069- Ley General de Contrataciones Plblicas.

Asimismo, el contratista se obliga a conducirse en todo momento, durante la ejecucion
del contrato, con honestidad, probidad, veracidad e integridad y de no cometer actos
ilegales o de corrupcién, directa o indirectamente o a través de sus socios, accionistas,
participacioncitas, integrantes de los drganos de administracion, apoderados,
representantes legales, funcionarios, asesores y personas vinculadas, en virtud a lo
establecido en concordancia con la Ley General de Cantrataciones Pablicas vy su
Reglamento

De la misma manera, el contratista es consciente que, de no cumplir con lo
anteriormente expueslo, se sometera a la resolucidn del contrato y las acciones civiles
y/o penales que |la Entidad pueda accionar,

UNTRERSIRD FEOAQD U GALLO
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
UNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES

SERVICIO DE OBSTETRICIA

PREVENCION DEL

EMBARAZO

#yodecidomifuturo

@/ Y/ Cancer 'Tg'“;'ﬂ""“
% ) cervicol
«r R Infecciones
O :‘" Embarazos vaginales
Infecciones
Urinariag

.| Aborios

UNIVERSIHAD MACIONAL ; um:-:.lcllt‘:-ll DF BEHESTAR ¢ UMIDAD DE SEHVICIOS SCCIALES
@D FEDRO RUIZ GALLD }: ﬁ-;l LMIVERSITARKC NF/ II' 5,3,\, ioide Obstetricia
U.Hlmﬂ‘lﬂ ]
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Las complicaciones durante el
ambarazo v el parto son la segunda
causa de muerte en adolescentes de

15 a 21 afios en todo el munda,

El 85% de los casos de TS
se da en jovenes entre 15 y
A0 afos. El viros del
WIH/SIDA se transmite en
un 97% por relaciones
=i sexuales,

El 40% de los jdvenes inicla su
vica sexual antes de los 18
aftos, En Perd, 13 de cada 100
adolescantes estin
embarazadas o ya son madres.

La maycrfa ce los adolescentes que
han terido relacions: sexuales

I Unz adolescente k L)
| sexualmente activa gue no e
2 T s, S TN

ernoren los anticoncaptives. Sin- i utiliza anticoreeptivas,

embargo, tan solo el 503 de ellos -7 —- : tione un 90% de - 4 _JP'

afirma utilizar algun matoda para ' probabillidades de cuedar ). y

prevenic el embarazo. El resto usa I':‘ embarazada on un aio, \ /

métmlos naturales (C. . M.R] o pear

aln, no usa nada. .
o\ M f I ) BF BIENESTAR s ERY - 5

@ rsweswszsss (g,u“ﬁﬁ'rfwsﬁuﬁo oo

FACTORES DE RIESGO

Accese limitade o ' Inmadurez bislbgica

Gan SE'E%” Relociones sexuales F:,-;I'.i;.-1 N
2y § sin proteccion, L= anticonceptivos, s y paicoldgica.

Influsncio del grups

Relaciones sexuales ET de pares y

Desconocimlento

0 Ly i
de los métodos, ferzodos, presiones soclales.
Usoincorrecio o -
0% | Incansistente do i Educacion sexual [ 3 ."I Bajo nhvel educativo
o3 midtados Uk deficients. Vbl y de ingresos,
onticonceplivos,
|
f-."'\, )
Inicie precoz de @*‘ * Inestahiliclod e Consumo de
los relociones R ' famillar y sselal. L sustareios,
sgxuales, !
i Falta de un i Baja gutoestimo
proyecte de vido. F‘ ! - ; g
oy UNIVERSIDAD MACIBNAL AN BE KD AR UNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
l’j} PEDRO FUIZ GALLO ll‘w— UM IVERSITARIC # -| Servicio de Dbstotricia
WMMJ Ir-run U GALLD
@ mmwnns,.ﬂ nuy{ﬁmmn@
o
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El embarazo es el periodo gue
transcurre desde la .
le I.:,mruwr.?

implantacion (o el inicio de la
concepcion) hasta la expulsion

détteto 5L Shnios {placents y Es una etapa de Provoca cambios Los cambios
cordén umbilical), suele durar intenso slgnificativos en comienzan poco
de 40 a 42 semanas. crecimiento y la mayorfa ce los des&uégﬁde la
desarrollo para el sislemas de fegUneanion, yor
‘ feto v el bebé. rganos. un restablecimiento
casi complelo

después del parto v
la lactancia.

/

LMIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
Servicio de Obstetricin

CARLCCION [E BIFESTAR

PEDRO RUIZ GALLO @ UNIVERSITARIC

Sy

Un embarazo no desedado es und
gestacién no planeada, inoportuna o
no querida, puede presentar riesgos

acicionales de salud tanto para la
madre como para el bebé, debido ¢

que el cuerpo y la mente pueden
no estar suficientemente maduros
para afrontar los cambios y
responsabllidades del embarazo y la
maternidad.

Jaue ocurre cuando los métados anticonceptivos Fallan o no se utilizan,
la mujer queda embarazada contra sus deseos?

UNIDALD DE SERVICIOS STCIALES

Servicio de Obstetricia

UMIVERSIDAD NACIOMNAL "% DIRCCCIGH DE BIEHESTAY :
C} FEDRO RUITZ GALLD ®1JNLW REITARIO /




Riesgosldellembarazoladolescents

Riesgo social

s Matrlmonio forzado n
anticipadn

Conflictos familiares

Menar renclimienta
académico o abandono de los
sstudios.

Menares probabilidades de
encantrar rabajo

Mayor  prebabilidad
divorcio

Trabajos mal renumerados

Riesgo psicoldgico

+ Eslrés, anziodad, depresidn
fruslracian,

o fdayor riesgo du sulric violencia
y raltrato. -

e

-
-

UMWV ERSIAD MATIONMAL

PEDRO RUIZ GALLO

IRECCICH DE BILHESTAL
@ LIMIVERSITARICH

©

La OMS define el aborte como la
interrupcion de un embarazo antes
de que el feto sea viable (zapaz de
sobrevivir de forma independiente
fuera del tero maternol, lo cual se
estima alrededcr de las 22 semanas
de gestacidn o un peso fetal de 500

Inducido

i (provocado)

A b W DHEELCICH U RIERESTAK
) reses s sty (Gg) RS ARS

Riesgo bioldgico

Mayor riesgoe de hemarraglas,
infecciones, anemia,

Abortos  iilere  perforada,
esterilidad, Ingamnio,
culpabilidad, pesadiliasg, otd)
Mayor riesgo de muerte an el
parto, partos raumdticos.
Complicaciones  en el bebd
comu  nmacimente  prematuro
del bebd, bekbés con bajo peso
al  nacer, malformaciones
congénitas, retraso menlal.

UMIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
Servicia de Obstetricia

Fz ln r:ﬂ'lr?r.:upbillnn natural s
LIRETER Tl fur =B il
b

Irlanupeion del embomzo de
forrna woluntorio, que puede
gar medionts madicamonios o
de forrno quirGrgico. El aborte
inducide  Inzhee  al  aborto
terapeltica  fqua &z |4
Intarmupeian gl dal

ermbarczo con al fin de sokbor
Ier wicler ol o) geatonte o avitar
un dofio grave y permanerte
ar su salud.

UNIDAD DE SEAVICIOS SOCIALES
Sarvicic de Obstetrica

12
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Seavelssddcberio

Perforacian du Eitem
¢ Desgarros cervicales

. Cuipahil dad
= lnsomnio

e Hemorragias e Alslamiento
» |nfecciones e Pasar y remordimiento
¢ Embarazo ectdpico » Transtornos alimenticios
= Csterilidad = Ansiedad
= Pérdids de olros drganos = Impulsos suicidas
« Muerte e Disfunciones sexuales
Antes de Inferior a
la semana 20 500 gramos
UNIVERSIDAD MATIORAL DRECCIN DE BIEFESTAK UNIDAR DE SERVICIOS SCCIALES
@ PERRC RUIZ GALLD '3 rﬁ? UNIVERSITARIO Servicio de Obstetrica
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» Evita tener relaciones sexuales hasta que se tenga la madurez y responsabilidad
necesaria.

» Ten en claro tu proyecto de vida y comprende las consecuencias que puede tener
uh embarazo en tu vida,

UNIVERSIDAD MACIOMAL % DIRECCHIN CE BERES TR
@) PEDRO RULE GALLD @ UMIVERSITARIO

UNIDAD DE SERVICIOE SOCIALES
Servicio de Obatetricla




Utilize adecucxda 3
Frita r,-1 ConEUro dl:
s ekl g
L sobre emberozo, : EZE:IZUF:&:;B
A "“’ED‘LT ylo En coso de tener S dEshudIu, F:;Sﬁ;a asli con lo porajo y
for "u'rl: ralnzianns, uliliza el i | ;Jl:ﬂ-nmaih Evila puadnn tomar
pravemnirias. conddn oo i decisiones odecuados
aelecvadomenla Conoce los métodos parjudiciales o v rasponsailes,
durantz fodos [os anficonceplivos fstiatin
relnziones colbalas ¥ { axislentes, $U3 ;
alra métada wonlajos
onliconcenlivo, desvenhajos.
< [k
L,
Sy : ..E .r"
- a0 4
ERECCIGM BE HEMESTAR UHIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
O sy ) UNVERSTARIO e s

JEL EMBARAZO NO ES UN
JUEGO. TU DECIDES, TODO
A SU TIEMPO!

) sa mejor proteccion es una
uena decision.

Un embarazo no deseado afecta tv
proyecto de vida, tu salud y el bienestar
del futuro bebé.

- JIRECCIEINE DE BIEFELTTAR UNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
@ #f&‘?ﬁgl?ﬁﬂ Er Efﬂ?_l. LIMNIVERSITARID -,I Serviche de Obstotricia
UHWEASIDLD RALI EOADELULE GALLD
@ QikE Z{ KR

My, Hap. CD-#Afalia Ava Araeo Naga
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ANEXO N°02

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PROGRAMA DE ALIMENTACION
SALUDABLE

AL.MENTAC.ON
Saludable ¢

0BJETiIvO

Concientizar sobre la importancia de uha
alimentacion saludable en la salud.

UHIDAD DT SERVICIOS SOCIALES

UNIVERSIDAD NACIONAL -8  DIRECCION DE BIENESTAR
Pregrama de Alimentacion Soluduble

PEDRO RUIZ GALLO e UNIVERSITARIO




DIRECCION DE BIEMESTAR UMIDAD DE SERVICIOS SDCIALES
LINIVERSITARIC Pragrama de Alimentacién Saludoble

fah  UNIVERSIDAD NACIOKAL
PEDRO RUIZ GALLO

:POR QUE ES iMPORTANTE UNA
ALIMENTACION SALUDABLE:?

=
: PREVENIR

1 m ENFERMEDADES

PROBLEMAS

COLESTERDL PRESION ALTA DIABETES DEL CoRAZON

“UNIVERSIDAD NACIDNAL DIRECCION DE BIEMESTAR
PEDRO RUIZ GALLO UMIVERSITARID
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CEGUN LA oMS i MINSA

Una alimentacion saludable protege contra la
molnutricion y enfermedades como la diabetes, el
caneer y los cardiopatios. Aporta los nutrientes

necesarias para mantener el buen funcionamiento del
cuerpo, prevenir enfermedades y fovorecer el
crecimiento, el desorrollo y una vida saludable,

N

UMIDAD DE SERVICIOS SOOALES
Programa de Alimantodon Saludeble

UHIVERSIDAD MACIONAL DIRECCION DE BIEMESTAR

PEDRO RUIZ GALLO UNIVERSITARIO

 DIFERENCIA ENTRE
ALIMENTACION Y NUTRICION

Alimentacion Nutricion

@ UMIVERSIDAD MACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO

BIRECTION DE BIENESTAR
UMIVERSITARID

URIDAR DE SERVICIOS SOCIALES
Pregrama de Alimeateticn Saledable




:SABIAS QUE UNA BUENA ALIMENTACION
SALUDABLE PUEDE PREVENIR MUCHAS
ENFERMEDADES?

OBESIDAD DIABETES ENFERMEDADES DEL
CORAZON

{@ UHIVERSIDAD MACIOMAL £.%  DIRECCIOM DE BIEMESTAR UNIDAD DE SERVICIONS SOCIALES

Programa de Alimenlocién Saludoble

PEDRO RUIZ GALLO Y UHIVERSITARIO

HIDAD DE SERVICICS SOCIALES
Programa de Allmantacién Seludable

A !
A UMIVERSIDAD NACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO

-} DIRECCION DE BIENESTAR
UNIVERSITARIO

IREg'.:Igﬁt{:;}mm e



_ BENEFiCioS DE UNA
ALIMENTACION SALUDABLE

Fortalece el

Mejora la
concentracion y el
estado de animo

W F

Prevencion de

sistema
enfermedades

inmunoldgico

: UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO

: o ™ \
e _ \
-y ) & L2
: Montiene un I -
peso saludable Aumenta lo energla
y vitalidad

DIRECCION DE BIEMESTAR UMIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
UNIVERSITARIO Programe de Alimentocidn Soludoble

Mejora lo
digestion

y S
1l

NP‘I’EIIHHD MACIOMNAL DIRECCION DE BIENESTAR
1¥)  PEDRO RUIZ GALLO

LIMIVERSITARIC

| UNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
| Programa de Alimentacian Soludoble
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El plato saludable es una guio
visual que muestro cOmo comer de
forma balanceada, Ayuda o
prevenir enfermedodes. mantener
un peso saludable y tener mas

energio,

% UNIVERSIDAD NACIONAL @ DIRECCION DE BIEMESTAR . I UMIDAD DE semm:‘- SOCIALES
PEDRO RUIZ GALLO UMIVERSITARIO F‘roqrv;:mq de Allmentacisn Saludalle

s

-

PARTES DEL PLATO
CSALUDABLE

50% FRUTAS 25% 25%
Y VERDURAS PROTEINAS CEREALES
Aporton nutrientes,  Forman mUsculos y defensas, Don energio,
me joron lo digestion, apoyan el crecimiento y apertan fibra (si son
fortalecen defensas y reparacion del cuerpo, integroles)
previenen y fortalecen el sistema y ayudan al cerebro y
enfermedades, inmunaltgico, mUsculos,

. u-‘“":h ':?
R I\.

UMIDAD DE SERVICIOS SCCIALES
Frngrunla de Alimanincidn Saludable

v”"-"_‘h* _-, “ N x:.-.;- :_-: _ '
Il_l -ftl b £yt '

F awm
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UNA DIETA SANA EN UN 0
ADULTO SEGUN LA oMS

Comer frutas, verduras, legumbres, frutos
secos y cereales integroles todos los dias,

Minimo 5 porciones de frutas y verduras al
dia (400 g).

Reducir ozlicares libres a menos del 10%
(ideal: 5%).

UNIVERSIDAD NACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO @ UNIVERSITARIC Pregrama de Alimentocién Saludable

DIRECCICON DE BIEMESTAR UMEDAD DE SERVICIOS SOCALES

Elegir grasos saludables: pescado, palta,
hueces, aceites vegetales,

Evitor grosas saturadas y trans (galletas,
frituras, embutidos),

Limitar lo sal o 59 diaries (1 cucharadita).

Preferir sal yodado,
UMIVERSIDAD N.ﬁ-CJQNAL DHRECCIGN DE BIEMESTAR UIAD DE SERYICIOS SOCIALES
PEDRO RUIZ GALLO UNIVERSITARID Programa de Alimentacén Saludable

@"ﬁﬁﬁ‘é

--------------



“Cuidor lo que comemos es una

formo de querernos. No se
trata de hacer dietas
estrictas, sino de hacer

pequeiios cambios que nos
ayuden a vivir mejor,'

¥ 42

o)

7, . e

- UNIVERSIDAD NATIOHAL , % DIRECCION DE BIEMESTAR
| PEDRO RUIZ GALLO UNIVERSITARIO

W

UHIDAD DE STRVEICIOS SOCIALES
Programa de Alimentocion Soludable




ANEXO 3
rh""- UNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
i DIRECCION DE BIENESTAR & rvicio Prlopodegdaics
LIMIVERSITARIO

Salud Mentaly
Aprendizaje en (a Vida
universitaria

Rotafolio de Intervencién
Psicopedagogica Universitaria

;Qué es la salud mental
en (a universidad?

Eiui librio entre emociones,
pensamientos y acciones palra
afrontar la vida acadénmica.

L
)@iﬁ Bienestar emocional
"

LK H Al F. % DIRECCION DE BIENESTAR | LINllJrﬁ:L: pE :\EFWC[L:I? L_.I:Jufu.ts
PEDRO RUIZ GALLO LIMIVERSITARID rvicio Psicopedagégic
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Retos que enfrentan los
estudiantes universitario

&'ﬂ <7

i ' L Problemas
Ansiedad Problemas asociados al

Estrés por Soledad b familiares y cOnsUMS de

emi P adaptacion H sustancias como
academico @ o2 menes P de pareja ke bty

otras dregas,

ﬁgﬁgnm M.Er LT'ELI @ Dm:cl:lm E:I 'ﬁllq;smn !.sr:drlwu;g g:i ‘fﬂ;;fg ?:?:ﬂms
(k (.ré';
¥ sintomas psicoldgeos de desresion, ansiedad I“‘,:—_{j
ntes de 01 pakston p L
t. 05 ffeC_UE asociada a Factores no académicos, —A
MotV ne
ue e
Onﬁul'ta q Prablemética Familiar v de pareja.
c 02 Y de pare]
icO
d'ﬂ E’J Estres academico y ansiedad generada por las
pEI C'DPE 9 ﬂ& artividades aradémimas 'Ilh"ﬂ:bﬂ‘lﬂ e qrupo. BMAMAanaG,

exposiciones, ete. b

Procrastinacion y dificultades para lex
ﬁl" [::Fahiplcﬂc.lrfm y erganizacian

us Bajo rendimierto académico y riesqe de
desercian,

06 Necesidad de arompafiamienta en
2ok procesos de adaptacion.

07 Orientacion sexual.

Lk a4
[HR EGTGFM &)



Signos de alerta en salud mental

Arisiecad Insomnio o Tristeza o E-ajo
] ?“”Eh‘“{'e ""l“; exceso de suefio desmotivacion rendimiento a
Ater 1ere.en = L Pr"ﬂ!ﬂl’lﬂﬂc{ﬂ pesar de tus
estudios ; il { eslFuerzos
£ ; fe
ﬂ ; -+~}§ W
Irritabiidad o Aislamiento de Pensamientos
camb'tca bruscos ﬂmiﬂﬂﬁ, clases d&
de snimo o octividade desesperanza =

7

UNICAD DE SERVICIOS SOCIALES

SIDAD NACIDNAL DIRECCION DE BIEHESTAR
Serviclo Psicopedagdgico

|1‘._.J F‘[DRD RUIZ GALLO UMIVERSITARIO

Intervencién Psicopedagogica
Universitaria en Salud Mental

Acompafia a los estudiantes en el
desarrollo integral de sus
competencias académicas,

emocionales y sociales,
previniendo riesqos psicosociales

y Lavoreciendo su permanencia

¥ axito en la vida universitaria Bl

Jrll[].l‘[] DE SERVICHDS SOCLALES
JI l‘ﬁLrwqm Psicopedogiygics

‘ra%a.uzmm@

M. Esp. Lﬁ%"-‘mﬂm it A Newo
DIRECTORA &)

DIRECCIOM DF RIFMESTAR
URIVERSITARID

-

IVERSIDAD HACIONAL @

)  PEDRO RUIZ GALLO



SERVICIOS ¥ PROGRAMAS DE APOYO QUE CONTRIBUYEN AL (RSN
CUIDADO DE TU SALUD MENTAL B

Y BRINDA LA DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

£ DIRECCIGM DE BIEMESTAR UHIDAD DE SERVICIDS SOCIAES

UMIVERSITARID Servicio Psicopedagogico

SERVICIOS Y PROGRAMAS DE APOYO QUE CONTRIBUYEN AL

CUIDADO DE TU SALUD MENTAL

Y BRINDA LA DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

UMIDAD BE SERVICION SOCIALES

BIRECCIGM DE BIEMESTAR
Servicio Peicopodogogicn

LIMIVERSITARID

Bup. G Hinaliz Ana Arwucs Mo
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N\ La intervencion psicopedagogica en (a
19 j} Universidad es:

: . De apoyo y
Preventiva = —= o A Namient
: ] |’ cﬁﬂﬁpﬁﬂﬂfﬂ.‘é’ﬂ &
Talleres, Escucha activa y
ﬂﬂmF"“Hﬂ‘;- apoyo academico
paic oeducacion
Trabajo e Derivacion y red
] iacipli 1 Il .
Articulacion entre RS e & atras
tutores, !?-Ei::.élﬂ o5 i
servicios d Mstituciones
Eienestar
Universitario especiaﬁzadag
a DIRECCION DE BIENESTAR UMIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
/ UNIVERSITARIO Servicio Pricopedogdpico

I\ Importancia del Servicio
X Psicopedagbgico

Contribuye

al bienestar F{Z{I’f‘.a[{?f:t?

emocional y reax{agm:ra y

académico , habilidades
q Previene blandas J
J abandono :

- }
f'f?pll':{?l‘"lci )

UHIYERSIDAD NACIONAL % DIRECCION DE BIENESTAR UHIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
PEDRO RUIZ GALLO LINIVERSITARID Sgrvicio Psicopedugtgico




AN Importancia del Servicio
PSicopedagbgico

Genera
espacios

sequros de

escucha

orientacién

UMIVERSIDAD MACIOMAL

PEDRO RUIZ GALLO

Respiracidén
consciente /
mindfulness Ka)

L6

Articuta con

otros servicios & ———
de Bienestar i
Universitario y peee

también
externos si
fuera el caso

LINIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
Servicio Psicopedogigice

DIRECCION DE BIEMESTAR
UMIVERSITARICH

Técnicas de )

(6\) C estudio

Estrate 1asS
prac rcas Eara
estudian

planificacidn del \FJ
( tiempo ) \9)

K_Q/( Redes de apoyo )

o @uﬁbaﬂr@éfiénes)
?: _.gij ' ﬂ
| ] b

DIRECCHIM DE BIEMESTAR
UMIVERSITARIO

UMIZAD DE SERVICIOS SOCIALES
?\:wi:in Psiropedogagico




ISl “Cuidar tu
g salud
mental es
parte de tu
exito
académico”
Tu bienestar importa

tante como tus estudios

UNIDAE DE SERYVICIOS SOCIALES
Servcio Pricopedogdgico

HIVERSIDAD MACIOMAL 3 k! DIRECCION DE RIEMESTAR
PEDRO RUIZ GALLO UNIVERSITARIO
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ANEXO 04

J"'; DIRECCION DE BIEMESTAR
UNIVERSITARIO

APRENDIZAJE AUTONOMO
EN LA UNIVERSIDAD

S —

‘El verdadero aprendizaje comienza
I cuando asumes tu propio camine” I

___—___—_ﬂ

LINIGAD DE SERVICIOS SOCIALES
Servicio Peicopedogagico

rﬁlj UNIVERSIDAD NACIONAL
¢ PEDRO RUIZ GALLO

¢ QUE ES EL APRENDIZAJE AUTONOMO?

N ~ 1 Capacidad del estudiante para gestionar, :

P— | I regular y evaluar su propio aprendizaje

| - e e L e e e e s

Ejes principales
@ Autogestion: planificar y organizar

- ~
@r Autorregulacion: manegjar
emociones y motivacion
@ Autoevaluacion: reflexionar y
i mejorar
|
;’*“'- UMIVERSIDAD RACIHAL f—nﬁ DIRECCIGN DE BIEMESTAR URHDBAD DE SERVICIOS SOCIALES
15 PEDRO RUIZ GALLO Q UNIVERSITARIO ;}fim Psicopedagdgico
it - 7

UMVERSITAD i PEIAD B g4
@ DEC iy WERSIARD | @
B i

. Fap. mialig-ing 0 Naun
’}%ﬁ.ﬁ.{&‘? NMW
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CARACTERISTICAS DEL
ESTUDIANTE AUTONOMO

o

- S Pa

i G N "541 — ‘
. e B i "

s

Curioso y Ii!anrflcndsu Utiliza BUSta recursos Evalla sus

A lempn_ e estmteg!aslde diversos progrescs

estudio aprendizaje

UNEAD BE SERVICIOS SOCIALES
Servicio Psicopedungigico

UMIVERSIDAD M J'-';CIUNAL i DIRECCIGN DE BIEMESTAR
PEDRO RUIZ GALLO : UMNIVERSITARIO

ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE
AUTONOMO

______—__———ﬂ

- Subrayado, mapas conceptuales I

- Agendas, técnica Pomodoro

| e e [ e [T T e T (]
_____—______ﬁ

’ Preguntas clave 'i E
sl ] [faEvell Eeeee] [Eeesl G ERiiaT Faiien] i 1s=iosal J

4L 52
Aprender con otros R I
HIVERSIDAD M II_I M 4 DIRECCIGN DF BIEMESTAR UNIAD DBE SERVICIOS SOCIALES
(:@ PFGRG RU! J “_ @ UMIVERSITARIO ;i Servicio Psicopedagigloo
e
e B CDApals e s

] 4naﬂr{m o
3 -ID R (e} unuw



Al

! -

4y N ELROLDELA 4
UL MOTIVACION ™

:
it b e s e e e s
[ | PROPOSITO | 72> Tenermetes laras
l-------------;
V! INTERES | ::> .
l-------------l
r—-————--——-n‘I
IV'I ! RECOMPENSA | :> Valorar los logros
t------—------l
|‘|, UHIVERSIDAD HACIOHAL e DHRECCION DE BIEMESTAR UMIDAD DF SERVICIOS SOCIALES
@qll PEDRO RUIZ GALLO \_g UMIVERSITARIO Sarvicio Psicopedagégico
. -I.a"c;:'; Py fre NN SRS (G s [ MR lSees WEERTY,

HERRAMIENTAS DIGITALES

s syl B s s

Google Scholar

© Investigacion

Mendeley

O Referencias

Notion ! Trello

© Organizacian

Khan Academy ! Coursera | Duolingo
O Autoformacisn

Canva 0

O resdmencs visuales I

Eﬂ. UNIVERSIBAD NACIONAL ':f?i.l PIRECCIGM DE BIENESTAR
\-I;»' PEDRC IZ GALL By LIMIVERSITARIO

UIRHDAD DE SERVICIOS SOCIALES
‘ier-rj;ii:- Pilcopedogdglico
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SOLUCIONES \—— — ————

OBSTACULOS ———————4 G

[aa
[ ] [ e [Fes el [T

Procrastinacion

Dividir tareas pequenas

21

" Desmotivacién
COMUNES Y— mo et

Distracciones
Espacio adecuado de estudio

e e 3

- UNIVERSIDAD NACIONAL 2% DIRECCION DE BIENESTAR UMIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
[t'-'. PEDRO RUIZ GALLO g_‘@l UNIVERSITARIO Servicio Pricopedugégico
i o 1 it
sPlanifico mi tiempo A ko™ ildentifico
de estudio? ka) o : - (6\) fortalezas y
— debilidades?

iBusco informacion \9} W JMe esfuerzo por

mejorar?
extrar j
L)
.@ | B |'- = il
8 - g/’
ol
d,?r .1 — 7 T e s UNIBAD DE SERVICEDS SOCIALES
'ké}-sl EDRO RUIZ GALLO LINIVERSITARIO 1 SW'”"""“’F?M'—“U&.‘Jim
UNVERSINE AT AL Pl AU G
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) Servicio Psicopedagagico

0

AN

—{ RECUERDA L

| e s irese )
I |

“Ser auténomo no es estudiar |
| solo, es aprender a ser duefio de |
I tu propio aprendizaje”.

h_—_____—__

UNIVERSIDAD MACIONAL [ Tﬁﬁl DIRECCIOM DE BIEMESTAR UMIDAD DE SERVICIOS SOCIALES

PEDRO RUIZ GALLO

UNIVERSITARIOD Servicio

Psicopedagdgizo



UMIDASD DE SERYICIOS SOCIALES
Servicio Pricopedagigico

: ANEXO 05

% DIRECCIGHN DE BIENESTAR
UMIVERSITARIO

. Es el estado en el que puede Afrontar esta situeeidn requicrs
encontrarse un estudisnte debido nproniso, ya que afecta la
5 bajas calificaciones o desempenio continuidad y beneficios como
fasuficiente, comprometiendo su becas y participacidn en
continuidad en la Us actividades.

| \/\’\ Bajas (X _ Repeticion ' Asistencia
notas pe &@ de cursos | limitada
"Detectarlo a tiempo te ayuda a mejorar Y seguir avanzando.’

LMIDAD DE SERVICIOS SOCIALES

HRECCION DE BIEMESTAR
Servicio Psitu[’:rjugagku

i UHIVERSIDAD MACIOHNAL
i y UMIVERSITARIO

PEDRO RUIZ GALLO




iTengo probienas fanlllares o personales que afectan i
rendiniento?

ﬂ[;; T R T I R PR 1

UMIDAD DE SERVICIOS SOCIALES

UMIVERSIDAD MACIOMAL @ DIHECTION BE BIEMESTAR
PEDRO RUIZ GALLO o UNVERSITARIO Servitio Psicopedagéglcs

e A

%lmmclbnnemsmaws £

Suma tu puntaje de “SI”

Mantén tus hdbitos y refuerza lo que yo haces bien.

I 4K 46 RIESGOMODERADO Toma acclanes: mejora tus hdbitos de estudio y
“PA 4-6 RIESGOMODERADD ., onoyo en tutorfos,

Busca apoyo inmediato; tutoria, consejeria psicoldgica y
acompafia tu progreso con un plan personal,

uuw IDAD wbcmum @ DIRECCION DE BIENESTAR

RUIZ GALLO UNIVERSTARID
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Héabitos de estudic
inadecuados

Problemas en 1a
organizacion del

tiempo

Masentismo o
inapistceneia
frecuente

LHIVERSIDAD NACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO

2ty

Difienltad para
~ adaptarse 2 la vida
urndrersitaria.

Situaciones
emocionales o

femiliar

DIRECCHOM DE BIENESTAR

UMIVERSITARIC

=5

UHICAD DE SERVICIDS SOCIALES
Servicio Psicopedogagico

4Bs tu vocacidny

ABsbudias a
coneiencia?

HACIORAL

1Z GALLO

Al
|

6

113t UHIVERSID
%)) PEDRO

Adsptacidén ala Vida
Iniveristaria

DIRECCION DE BIEMESTAR
UMYERSITARIC

Competencias basicas:
~Matemdticas
=Lactura critica
~Ragz. abstracto

| UNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES

| F!H'\-'ilC:D r'li mFEdﬂHéE'I‘EU




16

Ley Universitaria Estatuto da la Reglamento pars eatudlantes
N* ADER0 DNERG non MG por KA

Desaprobacidén por 4ia ves uno o mds cursos —> Retiro
definitivo.

Desaprobaciodn de un curso o més por d&ra wvez -> Beparacion
tenporal por un ano de la universidad,

anld

Desaprobacion de un curso o més por 2DA vez —> SISTEMA DE APOYO
ACADEMICO (butorda, Reforzamiento académico, Asistencia Socisal y

Peicopedagdgics) -
Al 5

Desaprobacion de un curso o mas por lre ver =2 MATRTIGULA (

HONDIGLONADA AL __..‘ﬂ—
o wa 7

UMIDAD DE SERVICIDS SOCIALES
Servicio Psicopedagdgicn

DIRECCION DE BIEMESTAR
UNIVERSITARIO

l@._.. .

Socializa con compaheros
Pide ayuda

— -
{ 1
Y
) y Tutorias
7 J | Consejaria psicaldgica
H‘ Ui Apoyo académico,

Estudiar en grupo puede motivarte,

Asiste a closes
Lo oslstencla mejora el

aprendizaje,

Organizo tu tiempo T i
| .
Usa horarios de estudlo, el Cuida tu salud m——
Ten an cuenta el tlempo qua N 1 ; :
dedicas o cada actividad /f [ 4 Bl "'j“- “'::I‘“E“"““'ﬁ“ Fijate metas realistas
ok adeCuUaan,
[ diaria Paso o paso se avanza nds
A ' seguro,
N UNIVERSIDAD MACIONAL % DIRECCION DE BIENESTAR UMIDAD DT SERVICIOS SOCIALES
L% PEDRO RUIZ GALL ' LINIVERSITARIC Servicio Pricopoduggico
i/ : . .]
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