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Actividad Operativa : C0013 Acciones de los Municipios que promeven el cuidado infantil y la adecuada alimentacion
fdetivo . CONTRATACION DEL SERVICIO DE IMPRESION DE ROTAFOLIOS, FORMATOS Y FOLLETOS PARA ACTOR SOCIAL, PARA VIISTAS

DOMICILIARIAS A NINOS MENORES DE 12 MESSES DE EDAD EN CUMPLIMIENTO AL COMPROMISO 1 - 2026
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TERMINOS DE REFERENCIA PARA LA CONTRATACION DE SERVICIOS

GERENCIA DE DESARROLLO SOCIAL Y
GESTION DEL MEDIO AMBIENTE

Organo y/o Unidad Organica:

ACCIONES DE LOS MUNICIPIOS QUE
PROMUEVEN EL CUIDADO INFANTIL Y LA
ADECUADA ALIMENTACION

Actividad Operativallnversiones del POL:

CONTRATACION DEL SERVICIO DE IMPRESION
DE ROTAFOLIOS (LAMINARIOS), FORMATOS
DE VISITAS DOMICILIARIAS Y FOLLETOS PARA
ACTOR SOCIAL.

Denominacion de la Contratacion:

I. FINALIDAD PUBLICA (Obligatorio)

La finalidad de la presente contratacion del servicio de IMPRESION, es contar con un adecuado
servicio de impresién de material didactico, para mantener y garantizar la operatividad y
cumplimiento de las funciones de los Actores Sociales o Agentes Comunitarios de Salud, para la
realizacion de las visitas domiciliarias a nifios menores de 12 meses de edad en cumplimiento al
Compromiso 1 —“Mejora de las practicas de alimentacion y consumo oportuno de los suplementos
de hierro para la prevencion y reduccion de la anemia en nifios hasta los 12 meses de edad, en el

Marco del Programa de Incentivos a la Mejora de la Gestion Municipal 2026.
Il. OBJETIVOS DE LA CONTRATACION (Obligatorio)

OBJETIVO GENERAL

Contratacion del servicio de impresion de materiales didacticos para los Actores Sociales o
Agentes Comunitarios de Salud, con la finalidad de dar cumplimiento a las labores en las visitas
domiciliarias a nifios menores de 12 meses de edad en cumplimiento al compromiso 1 — 2026.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

La contratacion del servicio de impresion tiene como objeto la implementacion con material
didactico a los Actores Sociales o Agentes Comunitarios de Salud, para el desarrollo de sus
D ctividades, con el fin de garantizar el cumplimiento de las metas trazadas.

e ]'
::// Ill. ALCANCES Y DESCRIPCION DEL SERVICIO (Obligatorio)

UNIDAD DE
ITEM DESCRIPCION ESPECIFICACIONES CANTIDAD
MEDIDA
475100057642 -
FORMATO N° 01: FICHA v ' - i ;
DE VISITA DOMICILIARIA Eﬁfé‘;ﬁfﬁ:ﬁ’:L;‘?E%p'a"‘"’ (original y copia)
1 POR ACTOR SOCIAL A TALONARIO | /' piser . 1o adi 25
NINOS DE 0 A 5 MESES Disefio segtin modelo adjunto
DE EDAD
475100057090 —
FORMATO N° 02; FICHA o 3 oo s ;
DE VISITA DOMICILIARIA fu?lrgﬁg.jﬁ:cﬂk\t:(t?g%plalwo (original y copia)
2 POR ACTOR SOCIAL A TALONARIO | ' picon - s 25
NINOS DE 6 A 12 MESES Disefio segtin modelo adjunto
DE EDAD
475100015186 — v" Formato: T/A4 Autocopiativo (original y copia)
FORMATO DE full color — block x 100
3 REFERENCIA COMUNAL | TALONARIO v Disefio seglin modelo adjunto 10
470300050457 - DIPTICO Formato: TICARTA, en papel couche de 100
PARA PREVENE:R LA grs, tamafio extendido, acabado corte recto y
ANEMIA EN NINAS Y doblez en dos, impresion a full color por
4 NIIOS MENORES DE 6 MILLAR anverso y reverso 01
MESES DE EDAD v Disefio segiin modelo adjunto
470300050138 - DIPTICO Formato: T/CARTA, en papel couche de 100
P;g%:}ﬁ_‘g ::ERG' i grs, tamafio extendido, acabado corte recto y
5 doblez en dos, impresién a full color por
5 | MENORESDE tzmeses | MILLAR anversoy reverso. i ot
DE EDAD Disefio segtin modelo adjunto
470300080453 — Formato: TICARTA, en papel couche de 100
Tgfgicg‘gsgﬁﬁﬁo grs, tamafio extendide, acabado corte reclo y
doblez en impresion a full col
6 ANEMIA EN NINAS Y MILLAR i :ﬁsémop esién a full color por o1
NINOS MENORES DE 12 ‘ yre :
MESES DE EDAD Disefio segtin modelo adjunto




éﬁfﬁ%‘.gﬁ?@gg v Formato; T/ 8 PULG. X 20 PULG., en papel
RECETARIO PARA couche de 100 grs, tamaio extendido, acabado
PREVENIR LA ANEMIA corte recto y doblez en cuatro, impresion a full
EN NINAS Y NINOS MILLAR color por anverso y reverso o
MENOREE)E IE[E):S MESES v Disefio segtin modelo adjunto
v Formato: 39cm x 28cm
¥ N° de paginas: 54.
v Material: Interiores- Papel couche mate (o
317500060165 — brillante) de 350gr. Caratula- Papel
ROTAFOLIO ACTOR couche mate (o brillante) de 350gr.
SOCIAL / AGENTE v Impresion: Offset full color tira y retira. i
COMUNITARIO DE UNIDAD Acabados: Bamizados Offset Plastificado 5
SALUD mate (o brillante) de caratula
Compaginado Anillado con sistema doble
ring
v Disefio segiin modelo adjunto

DISENO DE ROTAFOLIOS:

CARA ANTERIOR

CARA POSTERIOR

Rotafolio
Actor Social/Agente

Comunitario de Salud

. REGLAMENTOS TECNICOS,

corresponder

NORMAS METROLOGICAS Y/O SANITARIAS (De

No aplica

SEGUROS (De corresponder)
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FACIA.
GESIONDE:

No corresponde

VL. PRESTACIONES ACCESORIAS (De carrespondar)

No corresponde

VIl. REQUISITOS DEL PROVEEDOR Y/O PERSONAL (Obligatorio)

Del Postor:
A. PERFIL
e Persona Natural o juridica en el rubro de servicios de impresiones en general y/o afines.

B. REQUISITOS/ICAPACITACIONES

o Registro Unico de Contribuyente (RUC) vigente.

e No tener impedimento para contratar con el Estado, conforme al articulo 11° de la Ley de
contrataciones del £siado.

¢ Registro Nacional de Proveedores (RNP) vigente.

Vill. LUGAR Y PLAZO DE EJECUCION (Obligatorio)

Lugar: Los servicios se realizaran en el domicilio o imprenta del proveedor.
Plazo: El servicio tendra una duracion hasta 08 dias calendarios contados a partir del dia siguiente
de emitida la orden.

X, ENTREGABLES (Obligatorio)

Producto tinico: Consiste en la entrega del servicio de acuerdo a lo descrito en el numeral
Il del presente TDR

X. GARANTIA

No aplica

XI. CONFORMIDAD (Obligatorio)

La conformidad del servicio estara a cargo de la Gerencia de Desarrollo Social y Gestion del Medio
Ambiente, la misma que debera ser otorgada en un plazo maximo de Siete (07) dias calendarios de
producida la recepcion.
El proveedor, previo al otorgamiento de la Conformidad de servicios, presentara la siguiente
documentacion:

> Boleta-o-factura, segiin.corresponda.

» Ofros, de ser el caso.

XIl. FORMA Y CONDICIONES DE PAGO (Obligatorio)

El pago del presente servicio, se realizard en un solo pago, luego de culminado el servicio y de la
conformidad de servicios emitida por la Gerencia de Desarrollo Social y Gestion del Medio
Ambiente. '

La Entidad debe pagar las contraprestaciones pactadas a favor del contratista dentro de los Diez
dias (10) dias calendario siguiente a la conformidad de los servicios, siempre que se verifiquen las
condiciones establecidas en el contrato/orden de servicio para ello.

Xlll. CONFIDENCIALIDAD (De corresponder)

Estara obligado a guardar confidencialidad y reserva absoluta en el manejo de la informacion o
documentacién a-le-que tengan acceso-en-el-marco-del servicio; quedando-expresamente-prohibido-
revelar dicha informacion a terceros. EL PROVEEDOR debe dar cumplimiento a todas las politicas
y estandares definidos por la Entidad, en materia de seguridad de la informacion.

Dicha obligacion comprende a la informacién que se entrega, como también a la que se genere

durante |a realizacién de! servicio y la informacién producida una vez que se haya concluide el

| mismo. Dicha informacion puede consistir en textos, mapas, graficos, planos, fotografias, dibujos,

mosaicos, informes, recomendaciones, célculos, estadisticas, documentos y demas datos
compilados, recibidos o entregados por el locador.

XIV. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA

No aplica
XV.RESPONSABILIDAD POR LA ASIGNACION DE BIENES

En virtud-de lo-dispuesto-en los articulos 11y 18-de-la-Ley Nro. 20151 —Ley General del Sistema-
Nacional de Bienes Estatales, en aquellos casos en los cuales, para el cumplimiento de la
prestacion, la Entidad asigne al Contratista algn bien mueble o inmueble, este es responsable del
buen uso y conservacién de los mismo; de lo contrario, respondera por su deterioro o perdida,
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XVI. PENALIDADES (Obligatorio)

En case de retraso injustificado -del proveedor en la ejecucion de las prestacienes. objeto. del
contrato, la entidad contratante le aplica automaticamente una penalidad por mora por cada dia de
atraso que le sea imputable. La penalidad se aplica automaticamente y se calcula de acuerdo con
la siguiente férmula:

0.10 xmonto

Penalided diaria = ——————
F ¥ plazo endias

Donde F tiene los siguientes valores:
Para bienes y servicios; F = 0.40.
Para dicho procedimiento se debera tener en cuenta lo prescrito en el articulo 120 del Reglamento

de la Ley General de Contrataciones Publicas — Ley N° 32069, en lo que fuera aplicable.

XVI. GESTION DE RIESGOS

Las partes realizan la gestion de riesgos de acuerdo con lo establecido en el presente documento,
a fin de tomar decisiones. informadas, aprovechando. el impacto de riesgos positivos. y
disminuyendo la probabilidad de los riesgos negativos y su impacto durante la ejecucion
contractual, considerando la finalidad publica de la contratacion

XVIIl. RESOLUCION CONTRACTUAL POR INCUMPLIMIENTO

La Municipalidad distrital de Santa Cruz de Chuca puede resolver el contrato, en los siguientes

casos!

a) Caso fortuito o fuerza mayor que imposibilite la continuacién del contrato.

b) Incumplimiento de obligaciones contractuales, por causa atribuible a la parte que incumple.

c¢) Hecho sobreviniente al perfeccionamiento del contrato, de supuesto distinto al caso fortuito
o fuerza mayor, no imputable a ninguna de las partes, que imposibilite la continuacion del
contrato.

d) Porincumplimiento de la cldusula anticoirupcion.

e) Por la presentacién de documentacion falsa o inexacta durante la ejecucion contractual.

f) Configuracién de la condicion de terminacion anticipada establecida en el contrato, de
acuerdo con los supuestos que se establezcan en el reglamento para su aplicacion.

Asimismo, puede resolverse de forma total o parcial la Orden de compra o de servicio y/o contrato

por mutuo acuerdo entre las partes, previa opinion del rea usuaria.

La configwiacion de ias causales de resolucion de uiden o coniiaio y su procedimienio seidrn
aplicados de conformidad con lo prescrito en el articulo 68 de la Ley N° 32069 y articulo 122 del
Reglamento de la Ley General de Contrataciones Plblicas — Ley N° 32069.

XIX. CLAUSULA DE ANTICORRUPCION Y ANTISOBORNO

EL PROVEEDOR declara y garantiza no haber ofrecido, negociado, prometido o efectuado ningan
pago o entrega de cualquier beneficio o incentivo ilegal, de manera directa o indirecta, en el
praceso de contratacion a cualquier servidor de la entidad contratante.

Asimismo, EL PROVEEDOR se obliga 2 mantener una conducta proba e integra durante la.
vigencia del contrato, y después de culminado el mismo en caso existan controversias pendientes
de resolver, lo que supone actuar con probidad, sin cometer actos ilicitos, directa o indirectamente
Aunado a ello, EL PROVEEDOR se obliga a abstenerse de ofrecer, negociar, prometer o dar
regalos, cortesias, invitaciones, donativos o cualquier beneficio o incentivo ilegal, directa o
indirectamente, a funcionarios publicos, servidores pubiicos, iocadores de servicios o proveedores
de servicios del area usuaria, de la dependencia encargada de la contratacion, actores del proceso
de contratacion y/o cualquier servidor de la entidad contratante, con la finalidad de obtener alguna
ventaja indebida o beneficio ilicito. En esa linea, se obliga a adoptar las medidas técnicas,
organizativas y/o de personal necesarias para asegurar que no se practiquen los actos previamente
sefialados.

Adicicnalmente, EL PROVEEDCR sc compromete a denunciar oportunamente ante las autoridades
competentes los actos de corrupcion o de inconducta funcional de los cuales tuviera conocimiento
durante la ejecucion del contrato con LA ENTIDAD CONTRATANTE. Tratandose de una persona
juridica, lo anterior se extiende a sus accionistas, participacioncitas, integrantes de los 6rganos de
administracion, apoderados, representantes legales, funcionarios, asesores o cualquier persona
vinculada a la persona juridica que representa; comprometiéndose a informarles sobre los alcances
de las obligaciones asumidas en virtud del presente contrato.

Finalmente, el incumplimiento de las obligaciones establecidas en esta cléusula, durante la
ejecucion contractual, otorga a LA ENTIDAD CONTRATANTE el derecho de resolver total o
parcialmente el contrato. Cuando lo anterior se produzca por parte de un proveedor adjudicatario
de los catalogos electrénicos de acuerdo marco, el incumplimiento de la presente clausula

| conllevara que sea excluido de los Catélogos Electronicos de Acuerdo Marco. En ningln caso,
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Debes 3:@1 en cuenta que:

-naca'ucl_-acnn_o-.unnnno-l_cuannl¢’||_1.novu...'._a-o-o.-o-c-..-

Si tu nifio recibio lactancia materna exclusiva 'y empleza a cansumir
B.Wnﬂo:::_m}nmm‘ puede presentar deposiciones sueltas debido a
cambies en *m flora intestinal asociados coh la intreduccion del r_mlc
en ladieta.

i _
Si el ning tiene estrefiimienta, este pasara a medida que el nifo vaya
consumiendo més m____a.__m:ﬁm‘ sobre todo frutas y verduras.
Las' depasiciones padrian oscurecerse, el color de las deposiciones
qmmmumﬂmﬁm:__m_ cuando  deje de temap el suplemento. Estas
coloraciones no son daninas, solo reflejan! que el nifio esta tomando
el'suplemento de hiepra. | _ |

| | | =i
Los dientes también podrian oscurecerse, para evitatlo hay que
tomar el m:.m__m_.:mﬁo en mwoﬂmm jarabe 5?3553@:& sin tenerlo:
pOT mueho ntUo en fa _,.._uo_wm, _ __
: _ |

Si tu r;c n:mmm:ﬂm m_mCJOm Em_mﬁm..mm .?u:mmmm. diarrea,
estrefimiento)
* o hay porque alarmarse, estas Bo_mmzmm o ﬁ,nli,ﬁ_gm_mmﬂ
» Prueba fraccionando la dosis del Egm:._m_#o de hierra o cambiando €l

roa:o w_ mu tomado no:_._mm comidas, m_m_m_o de ellas. _

Si las Bm_mmﬁm_.mm .vm_ﬁ.%m? consulta con el medico del centra de
salud mas Du_\nm:o _ |

¢€amo usar las gotas, ja ﬂm_uw de hierroly los micronutrientes

Para mayor informacion, llama mmmqm a INFOSALUD ® 0800-10828

§

Mirlisteric de Salud

:mnm..q_ *m_zm_m_nc._




._. | E m:EmEm:E de hierro es un EEmﬁo de la m::.m:nmna: no m:.mzatm alos

___ mramiam ricos en hierro de o!mm: m:::ﬂ que los nifios deben consumir

L

_mw_m_um _.mncwam que:

: 1 i I
CoRE S e S A L T TR A RTINS R e U R S

Para medir las gotas utiliza el gotero. Para medir
el jarabe utiliza una cucharita.

Dale las gotas o jarabe todos lbs dias a la migma
hora, 1 o 2 horas antes o después de la comida.

’

O Después de darle las gotas o jarabe ofrécele agua hervida,
limonada o nardnjada.

O Para gue no se _m tifian los dientes evita q tu nifio tenga
mucho tiempo el suplemento en la boca.

0 No le des las gotas o jarabe de hierrd con otros
medicamentos.

Si tu nifio estd tomando antibidtico, suspende las gotas o
“jarabe de hierro y reinicialo después que termine su
tratamiento.

O Lava el gotero o cucharita con agua hervida.
Maritén las gotas ¢ Jarabe de hlerro v los sobres de
micronvirientes blen cerrados y protegidos de la uz

solar, calor y humedad. Guarda las gotas o jarabe de
hierro lejog del alcance de los nifios.

Om...oon_om:.._o..o:i..._m:wm_m
aomao.%m:ﬁﬁmaon&n

_wOmHo vwmum..m.. las io-.o:c_.w_n.._*am vmqm no:mca_.._omq

-

Lavate las manos con agua y jabén antes de preparar el
alimento del bebé.

Separa 2 cucharadas de comida de consistericia espesa
(ppré, mazamorra o segundo) en el plato servido y deja
qye se entibie.

Aljre el sobre con los dedos o tijera (no con les a_m:ﬂmmv
par la esquina y con cuidado.

Cyando la comida esté tibia, echa el contenido del sobre
eri las 2 cucharaditas de comidd espesa separada. Mezcla
bien con los micronutrientes.

Ofrécele primerd las 2 cucharadas mezcladas con los
micronutrientes, en no mas de 15 minutes y luego
continta con el resto de la comida.

Los micronutrienites no necesitan nonm:mqwm. solo deben
ser afiadidos en una racion de comida.

No agregues los micronutrientes a la comida caliente,
pues le cambiard el color, olor y sabor,

La racién de comida a la cual se agregd E_nxu::ﬁ:m:nmm
NO SE PUEDE RECALENTAR.

No mezcles l6s micronutrientes con liquidos o
semiliquidos, como leche, jugos, agua o sopag, porque el
pdlvo de microrutrientes se quedard “suspendido” sin
mezclarse adecuadamente. ._



Arroz a la jardinera no: w.._._,_.:m__,.nn:_m

(6 raciones)

¢

e % Kg de ¢ 2 zanahorias e 1 taza de choclo
sangrecita medianas desgranado

e 1taza e 1 cebolla e 2 tabezas de

de habas cebolla china culantro molido, aji
verdes verde, sal, pimienta

y pimiento al gusto.

1. Limpia y lava la sangrecita, luego sancécha y picala.

2. Prepara un aderezo con ajos, cebolla, pimienta ¥ culantro. Una
vei dorado agregar el aji y zanahoria picada en cuadraditos,
choclo, habas, cebplla china, sal y un poco de agya.

3. Cuando las verduras estén a punto de cocinarse, afiade agua
caliente, arroz lavado y pimiento. Tapa y deja grahear. Cuando el
arroz esté graneado agrega la sangrecita picada, mezcla y sirve.

Vive’
Saludable
sin ANEMIA

evenir [a anemjy

@

Para mds informacion llama gratis al (113 5ALUD




% Higado al perejil

-~

(6 rociones)

= p

* % Kgde e 2 tazas * % taza de * 1 cucharadita
higado de arroz perejil licuado de aztcaf
de pollo

. x taza de drveja

* 6 papas medjanas
fresca verdp

i il =3 - .f.l..\\.... e
4 tornates * % taza de ¢ Sal yodada, pimienta,
medianos aceite vegetal ajos al gusto

1. Macera el higade con una mezcla de ajo, azicar, perejil licuado,
aceite vegetal, sal yodada y pimienta.

2. Frie en aceite vegetal bien caliente los higados rhacerados.

3. Coloca en una olla los higados fritos, la arveja sancochada vy la
mezcla donde se macerd el higado, deja cocinar binos minutos.

4, Sirve con arroz graneado, papas sancochadds y ensalada de
tofnate en rodajas.

:o_mm con saltado de higado

° % Kgde e 400 grs. ¢ 1 cebolla
higado de frijoles de arroz mediana _
de pollo

e 2 tomates e 1 aji ® % taza de

e Ajos molidos,
medianos amarillo aceite vegetal

perejil, vinagre,
pimienta, orégano y
sal yodada al gusto.

1. Cocina los frijoles préviamente remjojados el dia anterior,
adereza con aceite vegetal, cebolla, ajos, orégano y sal.

2. En una gartén, frie en aceite vegetal el higado cortado en tiras
delgadas sazonado con ajos, pimienta y sal. Después agrega la
cebolla eh tiras delgadas con un chorrito de vinagre y frie.

3. Incorpora los tomates y el aji amarillo cortados er juliana,
rectifica la sazon con sal yodada, agrega perejil picado y orégano.

4. Sirve el saltado de higado sobre los frijoles acompdfiado de
arroz graneado.



Ingredierites:

1 1/2 tz de arroz

1 1z de habas frescas
1/2 tz de leche
evaporada

1/4tz de queso fresco

4 und de huevo
1/2 Kg de papa

Preparacién:

minutos.

[ ————————— et L -

.,

N i et i i e . . s e et 0

* Preparate el arroz graneado.
« Freir los Huevos en aceite vegetal.

«En una olla dorar en aceite vegetal la cebolla
picada en cuadritos, los ajos, el aji amarillo
molido y Ja pimienia; agregue la papa picada
en cuadritos y las habas frescas previgmente
peladas; hierva el ajiato de diez a Quince

«Una vez gocida la papd y las habas frescas,
agregue la leche, el quepo fresco, el huacatay,
la sal yodada y dar un hervor.

» Servir el ajiaco de habas frescas acompahado
de arroz graneado y husvo frito.

3 cda de agji amarillo
1 cebolla mediana

2 cdta de ajos

1/4 tz de aceite vegetal
Sal yodada, pimienta,
huacatay al gusto.

-

et b e e S e S o o o o o o i e s

Saludable
sin ANEMIA

— P —

..Omb.mcam todos los
dias frutas y
verduras variadas
de color amarillo,
anaranjado, 10jo v
hojas de color verde
oScuro’

vive

Saludable

f £

iPara mas informacion [lama zra
!



nruc*m de sangrecita

Para rifios y nifias de 12 a 23 meses
(1 racién)

e 2 cucharadas
de mm:w._,mn:m
sancochada

5 mcnsmqmmmm de

afrroz graneadd

e 1 cabeza de
cebolla china

e 2 cucharaditas
de aceite vegetal

_ Preparacidh: |

1. Granea el arrpz.

2. Bate el huevo, agrega una pizca de sal, frie y pica
en cuadraditos.

3. Frie en una sartén la sangre¢ita sancochada picada
en cuadritos y agrega la cebolla china picada.

#. Mezcla el arrpz graneado coh la preparacion
anterior y el huevo picado, luego sirve.

Para nifips .y nifias de 12 a 13 meses

(1 racion)

Ingredientes:

£ ™ g\\

* 2 cucharadas . x_ nidad de
choclo

de carne picada

.-
sl ¢

e Un _u:_jmn_o de
arveja fresca

* % unidad de
zanahoria chicg

o % cebolla de

e 2 cucharadas !
cabeza chica

de pan molido
(rallado)

® Una pizcade e 2cucharadasde e 1 tazacon
sal yodada aceite vegetal agua

¢ Pasas » 4 cucharadas

(opcional) de arrpz

LR

1. Haz un aderezo con el aceite, ¢l ajo, la cebolla

picada en cuadritos y una pizca de sal.

2. Agrega la carne picada, la zanahoria picada en
tuadritos, lasarvejas en choclos desgranado y el
agua.

3. Una vez cocinado, afiade el pah molido hasta fjue
esté espeso.

4. 5i deseas, en el Ultimo hervor agregar las pasds.

5. Sirve el mix de verduras acompafiado con arroz
sraneado.




% Mousse de sangrecita .3

(€ raciones)

e % taza de e 60 gr de harina de
sangrecita cocida azlcar rubia algarrobo o urj paquete

de galletas de vainilla

e 1 cucharadita de * 3/4 taza de agua
esencia de vainilla

1. Lictia la sangre cocjda, el azticar y la ésencia de vainilla
cphn agua.

2. Una vez licuada, agrega la harina de algarrobo o la
galleta molida en farma de lluvia.

3. Sirve con tostadas p fruta picada.

O1S-T0056 ) WINGA. My Sdlaverry 801 Jesus Wiarfa /

prnm: Sal_—n-.m. Les Corales 375 Urb. Balconcillo - La Victoria / Lima / Julic 2018




w@v:am de papa con pescado
Para :__m.ﬁ.,ﬂ__ nifias mmmmw?mmmw R

(1 racién)

P O

» 2 cucharadas de s 1 papamediana © 3 rodajas de
pescado desmenuzado zanaHhoria

/1

» 2 cucharadas de agua hervida * 1 cucharadita de aceite
vegetal o mantequilla

2. Aplasta con un tenedor la papa y la zanahoria sa ncdchada.
3. Luego agrega el pescado desmerjuzado sin espinas y el agua
hervida.

4. Afiade una cucharadita de aceite ® mantequilla y mezcla todo
hasta formar urf puré suave.

(1 racicn)

» 2 cucharadas de » % unidad de papa  * 1/8 unidad mediana
sangrecita sancochada de zanahoria

e 1 cucharadita de m%.w:m e § cucharadas de caldo o agua hervida
vagetal o mantequ

1. Sancocha la papay la zanahoria.

2. Cuando estén cocidas, aplastalas bien con un tenedor y agrega
la sangrecita sancochada.

3. Luego, afiade 6 cucharadas de caldo o agua hervida.

4. ARade una cycharadita de aceite o mantequilla y mezcla todo
hasta formar un puré suave.




% _.__.m_mno uqm_.:m<m..m__%

Para nifios y nifias de @ a 11 meses

(1 racion)

» 1 unidad de = 1 unidad * J4 unidad de » % unidad
higado de pollo chica de papa zahahoria de cebolla

» 2 cucharaditas e Unaramade e %tazadeagua @ Arrograneado
de aceite vegetal hierbabuena

1, Haz un aderezo con el aceite y la cebolla

2. Agrega la papa y la zanahoria en cladraditos. Agrega el agua y
tleja que cocine.

3. Afiade el higado cortado en cuadraditos.

4, Al final, agrega una rama de hierbakiuena.

5. Mezcla con arroz graneado y sirve,

% Aji de uamnuno

Para nifios y nifias de 9 a 11 meses

(&

e 2 gucharadas de e Y% unidad de ® % de pan ¢ 1 rodaja
petcado desmenuzado zanahoria de cebolla

() L
e 1 cucharadita de = 6 cucharadas de caldo ® % unidad de papa
aceite vegetal sancochada
o i —ae e
| Efeparacion ﬂ.hw
1. Sancocha el pescado, retira las espinas y desmenurza, Guarda el
caldo.

2. Licua la zanahaoria y el pan, con €l caldo.

3. En una olla, frie la cebolla picada en cuadraditos, agrega el
licuado y el pescado desmenuzado.

4. Remueve hastg que tenga una consistencia espesa,

5. Sirve el aji de pescado acompafiado de la papa sancochada
picada en cuadraditos. _

)

(



Chaufa de mm:m_.mn:u.% w@_s_x de verduras
Pafa nifios y nifias de 12 a 23 meses | ._rm...m nifios y nifias de Hm.m 13 meses !

{1 racion) (1 racibn)

e®
gy e &3 ; )
¢ 2 cucharad o Equcharadisd & L fiieio e 7 cucharadas ¢ % unidad de e Un pufiado de e % unidad de
cucharadas ucharadas de : de carne picada  choclo arveja fresca zanahoria chica
de sangrecita arroz graneado
sancochada

ooonoaoEl

poonoosog
oooBOeono
DOOOOECDTD
00REGUDoD

-

A,
TN

o 1 cabeza de e 2 cucharaditas .__.,._,.r.mw €. .
cebolla china de aceite vegetal . % ncn:maa_ﬂm ¢ % cebolla de o ik e
e pan molido  capeza chica
Awm_mmaov sal yodada
1, Granea el arroz.
2. Bate el huevo, agrega una pizca de 4al, frie y pica en cuadraditos.
3. Frie en una sartéri la sangrecita sancochada picada en tuadraditos o 3 cucharadasde 4 1 taza con B « 4 cucharadas
y agrega la cebolla china picada. dceite vegetal agua (opcional) de arroz

4, Mezcla el arroz graneado con la preparacién anteriof y el huevo
picado, luego sirve.

1. Haz un aderezo con el aceite, el ajo, la cebolla picada en
cuadraditos y una pizca de sal.

2. Agrega la carne picada, la zanahoria picada en cupdraditos, las
arvejas, el choflo desgranado y &l agua.

3. Una vez cocinado, anade el pan molido hasta que &sté espeso.
4, Si deseas, en ¢l Gltimo hervor mm_.mmm_. las pasas. ]
S, Sirve el mix de verduras acompafiado con arroz graneado. .
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