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SOLICITUD DE COTIZACION N° 000615

UNIDAD EJECUTORA : 402 REGION APURIMAC-HOSPITAL GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA-ABANCAY

NRO. IDENTIFICACION : 001037

Ne E/M : 00592

Sefores g R.U.C.

Direccion

Teléfono 5 Fax

Email : i Fecha : Moneda =

Concepto : REQUERIMIENTO DE MATERIAL INFORMATIVO PARA EL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL HRGDV-ABANCAY

CANTIDAD UNIDAD ITEM DESCRIPCION PRECIO PRECIO

REQUERIDA MEDIDA UNITARIO TOTAL
3000 UNIDAD 470300050124 | DIPTICO DE PLANIFICACION FAMILIAR
ELABORACION DE DIPTICO DE PLANIFICACION FAMILIAR SEGUN
FORMATO ADJUNTO
3000 UNIDAD 470300050115 | DIPTICO INFORMATIVO
ELABORACION DE DIPTICO DE INFORMACION DE VIH SEGUN
FORMATO ADJUNTO
3 MILLAR 475100015539 | TARJETA DE PLANIFICACION FAMILIAR
ELABORACION DE TARJETA DE PLANIFICACION FAMILIAR SEGUN
FORMATO ADJUNTO
6 MILLAR 470300060277 | TRIPTICO INFORMATIVO SOBRE LACTANCIA MATERNA

ELABORACION DE TRIPTICO DE LACTANCIA MATERNA SEGUN
ESPECIFICACIONES TECNICAS Y FORMATO ADJUNTO

SE ADJUNTAN ESPECIFICACIONES TECNICAS

Las cotizaciones a valores referenciales deben estar dirigidas a REGION APURIMAC-HOSPITAL GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA-ABANCAY

Condiciones de Compra
- Forma de Pago:

- Garantia:

- La Cotizacion debe incluir el LG.V. Caracteristicas Adicionales
- Plazo de Entrega en N° Dias/ Ejecucion del Servicio :
- Tipo de Moneda:

- Validez de la cotizacion :

- Indicar Marca de Procedencia

- Tipo de Cambio :

Atentamente;

Requerimientos Técnicos:
Descripcion del item

TOTAL
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Un embarazo cambia tu vida

Planifi

sorvicios gratuitos:
«#, Consejeria en
planificacion familiar y
métodos anticonceptivos

. Entregay aplicacion de
* métodos anticonceptivos

-+ Consejeria en vasectomia
y ligadura de trompas ‘

| Y



Métodos mads seguros para prevenir
enfermedades de transmision sexual
Dtsmmuye el riesgo de emborozo adolescente Q%

Un embarazo cambia tu vida

Plamfn:a
tu futureg

"Mensajes sobre la importonc:o cle la plomﬂcccion famitiar
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;Prevsene emborazos no deseados
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Plamflca
tu futurg’

03 de agosto
Dia Internacional de Ia
Planificacién Familiar

La planificacion familiar:

{f‘ Mejora la calidad
de tu vida

¢ Previene los embarazos
' no deseados y riesgosos

d‘ Permite continuar con
tus proyectos de vida

Cj} Culda tu salud
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Guillermo Diaz de la Vega

- TARJETA DE USUARIO

TAMIZAJE DE VBG:

Fecha. i - /! ) i
Resultado:
CUESTIONARIOC DE SINTOMAS: SQR 18
Fecha. r ! /

Resultado:
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iLO MEJOR!! ;LACTANCIA MATERNA!! Ofrecerle el pecho

U Beneficios para el nifio: iy | sin horarios, cada
L ~ Alimento nutritivo para que tu bebé crezca | . vez que muestre y i
+ sano y fuerte. | signos de hambre w Solo
k) 8 ; ! | (abre la boca, . leche materna hasta los
54 Q\EE\ se. | | chupa los punos, : . “ _ 6 meses.
- d4 ~ | gira la cabeza). De . *OOB&m:ﬁ&H la Wmnﬁwbnmw n.bwnmn.ﬂm hasta
d ! | 8 a mas veces al dia para mantener la . los 2 afios 0 mas con comidas EaDESaS.
dimorde] « | produccion de leche materna. | iSI TRABAJAS O TE SEPARAS POR ALGUN
gm:os . MOTIVO DE TU BEBE!!!
| | {MUYIMPORTANTE!!! BUEN AGARRE Y ' Extraccion de la leche materna:
‘, SUCCION @ Lavate las manos con aguay
jabon.

: . 1. Laboca del bebe bien abierta con el labio inferior
Tiene defensas contra las infecciones hacia.afuera y el menton tocando el pecho.

respiratorias, diarreas, covid-19 y otros.

\

~ Fortalece el afecto entre la mama y el nifio. . 2. La parte oscura del pecho se
~ Protege de la anemia en los primeros meses. | | debe observar mas por . @ Utiliza un frasco de vidrio limpio de boca
~ Mayor desarrollo cerebral e inteligencia. _ encima, que por debajo de la ,, ancha con tapas. ,
~ Disminuye el riesgo de sufrir alergias, diabetes, @ | boca del bebé @ Hacer masajes circulares.
sobrepeso. ‘ @ Colocar la mano en forma de C mas arriba del
i - pezon.
Beneficios para la madre: ] 3. La succion es buena si las | ® Empuijar con los dedos hacia las costillas.
mejilas o cara estan llenas, | @ Comprimir el pecho con los dedos indice y

~ Ayuda en la recuperacion del parto y cesarea,

lacta lento y se escucha un |
tranquiliza y relaja. ¢ e pulgar.

sonido al pasar.

R

~ Menor probabilidad de sufrir cancer de mamas. M
~ Retrasa el embarazo.
~ Siempre esta disponible sin costo alguno.

¢ Como acomodarse para dar de lactara |
mi bebé? \

El bebé debe estar muy

Conservacion de la _mo:m Bmﬂmﬁ- ‘
¢ Qué es el calostro? T e

Es de color amarillo, contiene 2
cerca de la madre, frente

| sustancias que protegen de

e

- e

@ Siguarda a temperatura .magmam (no mas de 25°C) se

B

al pecho, sosteniendo el | | i . |

B _amoo_o:mm.. .><c8 a eliminar conserva dad '3 ahoras!
Cuerpo, cabeza, cadera y | | las deposiciones o caca del | | @ Enrefrigeradora se conserva hasta 8 dias
hombros en una solalinea. /| - bebe. _ ® En congelador dentro de la refrigeradora

hasta 2 semanas.
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